PRE DOSPELYCH S NADVAHOU A OBEZITOU

SPRIEVODCA LIECBOU

REGULACIE HMOTNOSTI

MOUNJARO
(tirzepatid)

Tdéto prirucka je uréend vyhradne pre pacientov,
ktorym bolo predpisané Mounjaro.

Tdto prirucka nenahrddza konkrétne rady a odporicania,
ktoré dostdvate od vdsho osetrujuceho lekdra ani ostatnych
zdravotnickych pracovnikov.

Priru¢ka nenahrdadza pisomnu informdciu pre pouzivatela,
ani ndvod na pouzitie pera, ktoré su sucastou balenia lieku.

Prosim, pozorne si preditajte pisomnU informdciu pre pouZivatela
a ndvod na pouZitie pera Mounjaro KwikPen.

Tdto prirucka nie je volne Siritelnd mimo ambulancie lekdra.

Naskenujte QR kéd a ziskajte podporu

a tipy pre zaciatok svojej lieCby

REGULACIA HMOTNOSTI
.
% A MEDICINE COMPANY
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Co je Mounjaro?

Mounjaro ponuka
pohodIné a individudline ddvkovanie

ZACIATOK INDIVIDUALNE POKRACOVANIE
M OU njq ro Sq po U il’VG Gj spo I U s d iéto U Udrziavacia davka Udrziavacia davka Udrziavacia davka

a cvi¢enim na znizenie hmotnosti a pomdha
udrzat hmotnost pod kontrolou

7 7 . s 2,5 mg 5mg 7,5mg 10mg 12,5mg 15mg
u dospelych, ktori maju: e = e e e e
TYZDENNE TYZDENNE TYZDENNE TYZDENNE TYZDENNE TYZDENNE
. 2 E&j i Uvodna davka Aspori Aspon Aspon Aspon Maximdlna dévk
BMI 30 kg/m alebo vyssie (ObeZ|tO) alebo (4 tyzdne) 4 tyzdne 4 tyzdne 4 tyzdne 4 tyzdne ximdina davia

- BMI najmenej 27 kg/m?, ale nizie ako 30 kg/m? (nadvdaha)
a maju zdravotné problémy suUvisiace s hmotnostou (ako napr.
prediabetes /poruchu glukdzove] tolerancie alebo hranicnu
glykémiu nalac¢no, cukrovku 2. typu, vysoky krvny tlak, zvysenu Vdaka viacerym silédm vam lekdr vyberie dévku, ktord védm bude najviac
hladinu tukov v krvi, problémy s dychanim pocas spdnku, ktoré vyhovovat.
sa volaju ,obstrukéné spdnkové apnoe” alebo mali v minulosti
srdcovy infarkt, mozgovu prihodu alebo cievne problémy)

- Zacnite lie¢bu ddvkou 2,5 mg raz tyzdenne. Po 4 tyzdnoch vas

lekdr zvysi davku na 5 mg.
BMI (index telesnej hmotnosti) je miera vasej hmotnosti

vo vztahu k vagej vyike. - Po dalsich 4 tyzdrnoch védm mobzZe lekdr ddvku 5 mg ponechat,

alebo ju moéze postupne vzdy o 2,5 mg kazdé 4 tyzdne
Je délezité, aby ste nadalej dodrziavali odporicania o diéte navygovat.
a cvicenl, ktoré vém poskytol vas lekdr, zdravotnd sestra alebo

lekarnik. - DodrZiavajte pldn, ktory ste si s lekdrom nastavili, aby ste

dosiahli svoj hmotnostny ciel.

Co robit, ked'ste vynechali davku:

- Ak ste si zabudli podat ddvku a je to menej ako 4 dni od pldnovaného
dna, podajte si ddvku hned, ako si spomeniete. Dalsiu ddvku podajte
ako obvykle v pldnovany den.

- Ak od obvyklého driia podania uplynuli viac ako 4 dni, vynechajte
zabudnutt ddvku a aplikujte si az dalSiu davku v obvykly den.

r—n
Vynechané
davka
L — 4
ut ST ST ] so NE PO ut ST ST Pl so NE
MbzZete si podat Nepodavajte
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Mounjaro

Pouzitie a uchovdvanie
viacddavkového pera KwikPen

Mounjaro KwikPen je jednorazové
viacddvkové naplnené pero

- Pero obsahuje drsiak
4 fixné ddvky, 1ddvku népine indikator

uzdver pera napli telo pera davky

tyzdenne. Podajte
si raz tyzdenne jednu @I
injekciu do podkozZia

spona uzdveru

(subkutdnne). piest stitok  davkovacie dévkovacie

okienko tlacidlo

- Kazdé pero je uréené vnitorné gervené

tesnenie

) Castiihly
len pre 1 pacienta a (ihly nie su su¢astou balenia)
nemal by ho pouZivat
nikto iny ako vy, a to

aniv pripade, Ze bola

vymenend ihla.

vonkajsi kryt vnitorny papierovy
il krytihly ihla Stitok

m%@

Nepouzité pera Mounjaro KwikPen

Nepouzité perd uchovdvajte v chladni¢ke pri teplote od 2 °C do 8 °C.

- Ak boli perd uchovdvané v chladnicke, nepouzité perd sa mdzu pouzivat
az do ddtumu exspirdcie vytlaceného na Stitku.

- Pero neuchovdévajte v mraznicke. Vyhodte (zlikvidujte) pero, ak zamrzlo.

Pouzivané pero Mounjaro KwikPen

- Po podani prvej injekcie mézete pouzivané pero uchovdavat pri izbovej
teplote do 30 °C.

- Chrdnte pred teplom.

- Pero a ihly uchovévajte mimo dohladu a dosahu deti.

- Pero zlikvidujte 30 dni po prvom pouziti, aj ked' v nom zostal liek.

- Pero zlikvidujte po podani 4 tyzdennych davok. Pokus o podanie
akéhokolvek zostdvajiceho mnozstva lieku bude mat za nasledok
neUplntl ddavku, aj ked' v pere stdle nejaky liek ostal.

Zvyskovy liek:

- Po podani stvrtej injekcie uvidite v pere nejaky
zvysok lieku, ¢o je normdlne. Tento zvyskovy liek 2uySok lieku
md zabezpecdit, aby pero fungovalo sprdvne. (nejde o davku)
Takéto pero zlikvidujte. Hoci v pere ostal liek,
nepokusajte sa podat si ho. Snaha o podanie
si zvysku lieku méze mat za ndsledok podanie
nelplnej davky.

Priprava na pouzitie
pera Mounjaro KwikPen

Vyberte si den v tyzdni,
kedy chcete Mounjaro uzivat.
Postupujte podla krokov nizsie.

Postupujte podla ndvodu na pouzitie a pisomnej informdcie,
ktoré sa nachddzaju v baleni vasho lieku.

Vyberte si defi, ktory vam bude najlepsie vyhovovat:

Aplikujte Mounjaro vzdy v rovnaky den v tyZzdni, v ktoromkolvek
dennom Case bez zdvislosti od jedla. MbZete si nastavit
pripomienku vo vasom telefdéne alebo v kalenddri. Ak potrebujete
zmenit den aplikdcie, uistite sa, ze od vasdej poslednej injekcie
uplynuli aspon 3 dni.

Co budete potrebovat:

- Mounjaro KwikPen - gdzu alebo kusok vaty

- ihlu kompatibilny s perom - nddobu odolny vodi
KwikPen prepichnutiu na likviddciu

- alkoholovy tampdn pouZitych pier a ihiel

Likvidacia pera Mounjaro KwikPen a pouzitych ihiel:

m - Po aplikdcii 4 davok vyhodte pouZité pero do nddoby
odolnej vodi prepichnutiu.
- Ndadobu s pouzitymi perami zlikvidujte podla pokynov
@ svojho lekdara/lekdrnika.
- Nevyhadzujte liek do domového odpadu. Opytajte sa
svojho lekdrnika ako zlikvidovat nespotrebovany liek.



Ako podat Mounjaro

KwikPen

Krok za krokom

Priprava na podanie injekcie Mounjara KwikPen

Krok 1: Umyte si ruky
mydlom a vodou.

Krok 2: Priamym tahom odstrante
uzdver z pera.

Skontrolujte pero a stitok.
Nepouzivajte ho ak:
nézov lieku alebo sila nesuhlasia
s tym, ¢o vém bolo predpisané.

pero je po dobe pouZitelnosti
(EXP) alebo vyzerd byt
poskodené.

liek zamrzol, obsahuje ¢astice,
je zakaleny, alebo zmenil farbu.
Mounjaro mdé byt bezfarebné
alebo bledoZIté.

Krok 3:
- odCistite vnUtorné Cervené tesnenie
tampdénom.
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Krok 4:

» Vyberte novt ihlu. VZdy, na
kazdu injekciu pouzivajte novy
ihlu, pomdze vém to predist
infekcii alebo upchatiu ihly.

- Odstrdnte papierovy Stitok
z vonkajsieho krytu ihly.

Krok 5:
- Nasadte ihlu s vonkajsim
krytom priamo na
pero a otdlajte ihlou
dovtedy, kym nie je pevne

nasadend.
d. Vonkajsi b. VnGtorny
krytihly krytihly
Krok 6:

» a. Stiahnite vonkajsi kryt
ihly. Nechajte si ho. ESte
ho pouZijete.

» b. Stiahnite vnUtorny kryt
ihly a zahodte ho.

Naskenujte QR
kéd a pozrite si
videondvod.

=

Prestrieknutie
pera

Krok 7:

Pomaly otdcajte davkovacim tlacidlom, kym
zapocujete 2 cvaknutia a v ddvkovacom okienku
sa ukdze predlzend ciara. To je poloha na
prestreknutie pera. Pootocenim ddvkovacieho
tlacidla v oboch smeroch mézete tuto polohu
skorigovat, az kym nie je predlZzend Ciara v
jednej rovine s indikdtorom ddvky.

Pero by ste mali
prestrieknut pred
kazdou injekciou, aby
sa z ndplne odstranil
vzduch a pero spravne
fungovalo.

Krok 8:

Drzte pero tak, aby
ihla smerovala hore.

Poklepte jemne na

drziak ndplne, aby sa

bublinky zhromazdili 5sek.
na vrchu. podrite

Krok 9:

- Vytlacte trochu lieku do vzduchu zatlaéenim
davkovacieho tlacidla nadoraz, potom pomaly
pocditajte do 5 a stdle majte davkovacie tlaéidlo
stlagené. V okienku sa musi ukazat [0/ Este si
nepoddvaijte injekciu do tela.

Prestreknutim odstrdnite z ndplne vzduch a uistite
sa, ze pero funguje sprdvne. Pero ste teda
prestrekli, ak zo $picky ihly vytieklo trochu lieku.

- ak nevidite liek vytekat z ihly, zopakujte kroky
7-9, nie viac ako este 2-krdt.

- ak stdle nevidite liek, vymerite ihlu za novy
a zopakujte kroky 7-9, nie viac ako este 1-krdt.

- ak stdle nevidite liek, zavolajte do kanceldrie
spolo¢nosti Lilly, ¢islo ndjdete v pisomnej
informdcii.

o |
)\ 1%

a. spredu a. zozadu

Krok 10:

Vyberte si miesto injekcie.
s a.vysami, alebo ind osoba védm

mdze podat injekciu do stehna ¢i
brucha aspon 5 cm od pupku.

b. ind osoba vdm méze podat
injekciu do zadnej strany hornej
¢asti ramena.

Miesto injekcie striedajte kazdy
tyzden. Mézete si podat injekciu
do rovnakej ¢asti tela, ale uistite
sq, Ze si vyberiete iné miesto
podania injekcie.

Krok 11:

Otdcajte ddvkovacim tlacidlom,
kym nezastavi a v ddvkovacom

okienku sa ukaze [1/. Tato /1/
znamend celt davku.

Pri kaZzdej tyzdennej
aplikdcii by ste mali
v ddvkovacom
okienku vidiet
symbol /1]

=1 0plnd davka



Ako podat Mounjaro
KwikPen (pokracovanie)

Krok za krokom

5sek.
drite

Krok 12:
- Vpichnite ihlu do koze.

Podajte si injekciu zatlaéenim
davkovacieho tlac¢idla nadoraz
a potom pomaly pocitajte

do 5 a drzte injekéné tlacidlo
stlacené. Pred tym, ako
vytiahnete ihlu z koze, musi byt
v davkovacom okienku /0/

Krok 13:
- Vytiahnite ihlu z koze. Na hrote

ihly mohla ostat kvapka lieky, je to
bezné. Neovplyvni to vadu dévku.

Uistite sa, ze v ddvkovacom okienku

je /o).

- Ak vidite v davkovacom okienku /0/,

podali ste si UpIny dévku.

- Ak v davkovacom okienku nevidite

[0/, opé&t vpichnite ihlu pod kozu
a dokoncite injekciu. Nenastavujte
si znovu davku.

- Ak si myslite, Ze ste si nepodali celd

ddvku, nezadinajte odznova ani
neopakujte injekciu.

Zavolajte do kanceldrie spolo¢nosti
Lilly, ¢islo ndjdete v pisomnej
informdcii.
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Po podani injekcie
Mounjaro KwikPen

Krok 14:

- Ak po vytiahnuti ihly z podkoZia
vidite krv, jemne pritla¢te kusok
gdzy, alebo vatovy tampdn na
miesto vpichu injekcie. Miesto
vpichu injekcie si nemasirujte.

Krok 15:
- Opatrne na ihlu nasadte
vonkajsi kryt.

Krok 16:
- Odskrutkujte ihlu s krytom
a dajte ju do nddoby na
likviddaciu ostrych predmetov
(pozri ¢ast Likvidacia Mounjara

KwikPen a ihiel). Neuchovavajte

pero s nasadenou ihlou, aby ste

predisli vytekaniu lieku, upchatiu

ihly a vnikaniu vzduchu do pera.

Krok 17:
Nasunte uzdver naspdt na
pero. Neuchovéavajte pero bez
nasadeného uzdveru.

Tipy na zvladanie
gastrointestindlnych priznakov

Tak ako pri vSetkych liekoch, aj pri Mounjaro sa mézu vyskytnit vedlajsie G€inky.

Najcastejsie hlasené neziaduce U&inky boli nevolnost, hnacka a vracanie. Tie sa
objavuju najma vtedy, ked prvykrdt za¢nete uzivat tirzepatid, ale u vaésiny pacientov
¢asom slabnu. Tieto vedlajsie UCinky obvykle nie sU zavazné.

Tipy na zvlddanie gastrointestindlnych priznakov

Ak po uziti Mounjara pocitujete nevolnost, poradte sa so svojim lekdrom
¢i lekdrnikom.

Mé&zu védm poméct aj tieto tipy:

» snazte sa jest mensie porcie Castejsie

» v priebehu jedla sa snazte urcit, kedy sa citite syti a kedy by ste mali prestat jest

» vyhybaijte sa jedldm a ndpojom, ktoré mdzu zhorsovat priznaky ako nevolnost a pdlenie
zdhy, ¢o sU tuéné, vyprdzané a korenené jedld, alkohol a sytené ndpoje

» dbajte na dodrziavanie pitného rezimu a postupne zaradujte viac vidkniny do jeddineho
listka, aby ste predisli problémom so zdpchou

Dalsie informacie

Dehydratdcia

- Ked zacinate uzivat Mounjaro, mézete zaznamenat stratu tekutin/dehydratdciu
(v pripade nevolnosti, zvracania a/alebo hnagky), o modze viest k znizenej funkcii obliciek

- Je délezité dehydratdcii predchddzat pitim dostatoéného mnoZstva tekutin

Hypoglykémia

- Samotné Mounjaro md nizke riziko vzniku hypoglykémie alebo znizenia hladiny
cukru v krvi

- Ak beriete lieky zvané sulfonylmocovina (sulfonylurea) alebo inzulin, méze u vds byt
riziko hypoglykémie zvysené

- Va3 lekdr méze rozhodnut o znizeni ddvky tychto liekov pred tym, ako nasadi
Mounjaro do vasej lieCby

Ak ste pocitovali ¢i pocitujete ¢okolvek z nasledujucich priznakov,
kontaktujte neodkladne svojho lekara:

- Silnd a neustupujica bolest Zaludka a chrbta.
Toto mdze byt priznakom pankreatitidy (zdpalu pankreasu)

- Alergickd reakcia po podani Mounjara
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TERAZ STE UZ PRIPRAVENI
NA DOSIAHNUTIE

VASEJ CIEL'OVEJ
HMOTNOSTI

S LIEKOM
MOUNJARO

REGULACIA HMOTNOSTI

Obsah tejto prirucky vychddza z pisomnej informdcie pre pouzivatela a ndvodu
na pouzitie pera Mounjaro KwikPen.

Vydaj lieku je viazany na lekdarsky predpis a liek Mounjaro nie je hradeny z verejného
zdravotného poistenia.

Tento materidl je uréeny pre pacientov, ktorym bol predpisany liek Mounjaro.

V Tento liek je predmetom daldieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie novych
informdcii o bezpeénosti. MdZete prispiet tym, Ze nahldsite akékolvek vedlajsie G¢inky,
ak sa u vds vyskytnu.

Hldsenie podozrenia na neziaduce Ucinky

Ak mdte podozrenie, Ze sa u vds vyskytol akykolvek vedlajsi U¢inok, obrdtte sa na svojho
lekdra, lekdrnika alebo zdravotnu sestru. Akékolvek vedlajsie Ucinky, chyby v lie¢be alebo
staznosti tykajUce sa vyrobkov spoloénosti Eli Lilly, hidste prosim na bezplatnom cisle
0800 112122 alebo e-mailom na phv_czsk@lilly.com Podozrenia na vedlajSie GCinky mbZete
hldsit aj sami priamo na: Stdtny Ustav pre kontrolu lieciv, Sekcia klinického skdsania liekov
a farmakovigilancie, Kvetnd 11, 825 08 Bratislava, tel.: +4212 5070 1206, e-mail: neziaduce.
ucinky@sukl.sk Elektronicky formuldr: https://portal.sukl.sk/eskadra

Akékolvek podozrenia na neziaduce UCinky, chyby v medikdcii alebo staZznosti tykajuce sa
vyrobkov spolo¢nosti Eli Lilly, hldste prosim na bezplatnom tel. ¢isle 0800 112 122 alebo
e-mailom na phv_czsk@lilly.com

Dé&tum schvdlenia materidlu: 04/2025

Eli Lilly Slovakia s.r.o.,
&S Svdtoplukova 1. 18892/2 A,
Bratislava - mestskda ¢ast Ruzinov
A MEDICINE COMPANY 82108, tel.: +4212 2066 3111 PP-TR-SK-0069



